YOGA FUR MICH  cn “WORKIN" wr DORIS HARTWEGER

....das bedeutet eine abwechslungsreiche Hatha-Yogapraxis, mit
Impulsen aus dem Anusara- und Ashtangayoga, kraftvoll dynamisch,
aber auch weich und spielerisch, &ffnend und inspirierend. Jede
Einheit variiert thematisch, allen gemeinsam sind Pranayama (Atem-)
Ubungen und eine abschlieBende Tiefenentspannung.

Im Vordergrund steht dabei vor allem die Freude an der bewussten
Bewegung. So soll auch der UngeUbte sein ganz individuelles Yoga
erfahren kdnnen!

LOCATION: Soami Yoga Retreat Center
Obermillstatt 196, 9872 Millstatt
www.soami.at

TERMIN:23.Juni 2012 - 29.Juni 2012

ABLAUF: Samstag:
Anreise ab 14h bis spatestens 17h (Yogapraxis um 17h30)

Sonntag bis Donnerstag:

07.45 Uhr: Yogi- Shake (Kraftgetrénk)

08.00-10.00 Uhr: Yogapraxis

10.00 Uhr: reichhaltiger Brunch (Buffet von kalten und
warmen biologischen Speisen inkl. Getrédnke)

14.00 Uhr: leichtes Mittagessen (Suppe, Snack u. Kuchen)

17.00-18.30 Uhr: Yogapraxis g

19.00 Uhr: Abendessen (dreigdngiges veganes Menu) 5 — ke

20.15: Abendmeditation oder Satsang “

Dazwischen: viel Zeit zur Entspannung, fur Massagen, Wanderungen, relaxen am chlorfreien Bio- Pool.....

Freitag:
Yogapraxis und Brunch, Abreise bis sp&testens 12.00 Uhr.

KOSTEN: ¢ im Zen Zweibettzimmer: 779 €
e im Zen Einzelzimmer: 879 €

im Preis inkludiert sind:

« 6 Ubernachtungen im Zen EZ/DZ

* Vollpension mit veganer Kiche (europdisch-asiatisch)

* ca. 24 Stunden Yogaprogramm (Satsang, Meditation,
Asanas, Pranayama und Entspannungstechniken)

* Matten und Hilfsmittel zur Benutzung

* Freie Benutzung von Bio- Sauna und Pool

* Eine gefUhrte Wanderung sowie ein Bootsausflug

Nur 16 Teilnehmerpl&tze! First come, first serve.
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